Proteinska dije
doktorske teze Profesora George Black-
burna, odbranjene 1971. godine, na hard-
vardskom Univerzitetu. Od 1973. godine
je uvrs¢ena u zvani¢ni metod lecenja
gojaznosti i propratnih komplikacija
kao sto su: povisen nivo holesterola,
triglicerida, Secera u krvi, visok pritisak,
masna jetra i drugo, od strane Ministar-
stva zadravlja Kanade. Od tad je njome
tretirano 30 miliona pacijenata u Kanadi,
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama i u 25
zemalja Evrope.
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Postizu se izuzetni rezultati kod Zena
sa velikom koli¢inom celulita i lokalizo-
vane gojaznosti, uz minimalno opustanje
koze, zahvaljujué¢i unosu proteina vi-
sokog kvaliteta.

Proteinska dijeta ima velike prednosti
kod pacijenata koji iz zdravstvenih razlo-
ga moraju da izgube visak kilograma. Gu-
bljenjem masnog tkiva brzo se popravljaju
vrednosti holesterola, triglicerida, $e¢era
i krvnog pritiska. Pored estetskog efekta
postize se najbitniji rezultat -pobolj$anje
ve narusenog zdravlja.

Efikasna je i kod pacijenata sa usporen-
im metabolizmom, kao sto je slucaj u
klimakterijumu ili hipotireoidizmu, kao
i kod osoba koje su probale sve moguce
nacine regulisanja telesne tezine, gde
su uz velika odricanja rezultati ostali
siromasni.
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Ova dijeta je primenjiva kod veéine paci-
jenata, osim kod ljudi koji imaju ozbiljna
oboljenja jetre, bubrega i teza sr¢ana
oboljenja, o ¢emu svakako odluc¢uje
lekar specijalista za proteinsku dijetu.

PREDNOSTI PROTEINSKE DIJETE:

1. Iskljucivo se radi pod kontrolom leka-
ra - bez rizika za naru$avanje zdravlja.

2. Brzo korigovanje telesne tezine:

7-10 kg za mesec dana.

3. Postize se gubljenje masnog tkiva i
ocuvanje misi¢ne mase.

4. Od treceg dana dijete gubi se osecaj
gladi i anksioznosti.

5. Pacijent se dobro oseéa, lepo je
raspolozen, ima snage za svakodnevne
aktivnosti.

6. Postepenim  kontrolisanim unosom
pojedinih grupa namirnica menjaju se
navike u ishrani pa su postignuti re-
zultati trajni.

SPROVODISE U 3 ETAPE:

1. AKTIVNA FAZA

2. REEDUKATIVNA FAZA

3. FAZA ODRZAVAN]JA

Nakon lekarskog pregleda i laboratorijske
analize krvi zapocinje se sa prvom — ak-
tivnom fazom. U njoj pacijent nema osecaj
gladi, oseéa se dobro i brzo gubi na teZini
— 7-10 kg mesecno. Sastoji se iz unosa pro-
teina visoke bioloske vrednosti u obliku
supica, sokova, $ejkova, kajgana,museva,

.. 1 povréa, sa niskim unosom
ugljenih hidrata i masti. Kada se pacijent
priblizi idealnoj tezini zapodinje se sa
drugom - reedukativnom etapom: u ish-
ranu se postepeno uvodi svakodnevna hra-
na, namirnice se uvode po grupama, kako
bi se metabolizam adaptirao na uobi¢ajenu
ishranu i nataj na¢in izbegao yo-yo efekat.
Prvo se uvodi meso, riba, jaja, zatim sir,
hleb i voée, da bi na kraju uveli namirnice
kao sto su krompir, pirina¢, testenine. U
trecoj etapi — fazi odrzavanja, odrzava
se postignuta tezina, pacijent je naucio
pravilno da se hrani, promenio navike u
ishrani i poceo lagano da se bavi sportom
ili bilo kojom fizickom aktivnosc¢u tipa sva-
kodnevne Setnje.
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SPECIJALISTICKA LEKARSKA ORDINACIJA OPSTE MEDICINE

Vise informacija o PROTEINSKOJ DIJETI mozete saznati u:

Dr. Ive Popovic¢a Panija 32,

(Sokobanjska 12), 11000 Beograd
Tel: 011/266-42-52; 266-74-71

Fax: 011/266-24-56
www.protein-pemoba.rs




