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Proteinska dijeta po sistemu ,Protekal” je karakteristiCna
po tome Sto se mesecno gubi od 7 do 10 kilograma masnih
naslaga bez gubitka misiéne mase, po osecaju sitosti veé posle
dva ili tri dana drzanja dijete i po opStem dobrom stanju, pozi-
tivnosti koja skoro dostize euforicnost. Proteinska dijeta ima
ogromne prednosti kod pacijenata sa velikom koli¢inom celulita
i nagomilanih naslaga masnog tkiva, ali je takode preporucljiva
i za pacijente koji iz zdravstvenih razloga moraju izgubiti viSak
kilograma.

| izgled i zdravlje. Tokom lekarskih kontrola evidentno je da se
zdravstveno stanje pacijenata poboljSava, odnosno povisSeni
nivo holesterola i triglicerida u krvi, povisen krvni pritisak, visok
nivo Secera vrlo brzo pocinju da se vra¢aju na normalne vred-
nosti. Dakle, ne samo da mrSavimo, veé poboljSavamo nase
zdravlje i kvalitet Zivota.

Prednosti ove dijete, sa estetske tacke gledista, jesu da se
smanjuju masne naslage sa celog tela, posebno sa kukova,
butina i trbuha, Sto veéini pacijenata predstavlja problem.

Pacijent koji drzi proteinsku dijetu izgleda zdravo tokom i posle
dijete, dok je opustenost koZe minimalna, Sto je obezbedeno
unoSenjem kvalitetnih proteina, kao i vitaminskih i mineralnih
dodataka koji utiCu na estetski izgled i na opSte zdravstveno
stanje pacijenta. °
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NAUCNI SISTEM ZA GUBITAK
SUVISNIH KILOGRAMA
Protekal zato sto...

Protein Pemoba, $pansko-srpska firma i specijalisticka
lekarska ordinacija za lecenje gojaznosti Protekal,

sa dr Svetlanom Pejic¢ Geric na celu, srpskom trZistu
nudi izbor proteinskih proizvoda veoma visokog
kvaliteta kao izvanredan metod gubitka prekomerne
teZine: brzo, efikasno, sigurno i trajno.

Protekal ti pomaZe da izgubis na teZini i povratis svoje
zdravlje. Protekal ti pomaze da povratis idealne obline
svog tela i uci te da se pravilno hranis, kako bi nova
tezina bila tvoja - ZAUVEK.
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