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Na godisSnjem odmoru smo se opustili, spavali duze, vidali se
sa prijateljima, uzivali u hrani i pi¢u, putovali i probali nove spe-
cijalitete. Rezultat toga su novi kilogrami koji svaki put kad se
pogledamo u ogledalo izazivaju loSe raspolozenije.

ODLUKA JE JASNA:
Zelim da povratim svoju figuru i svoju idealnu teZinu!

je re¢ o sistemu mrSavljenja baziranom na proteinskoj
dijeti koja je kontrolisana od lekara specijalizovanih za
ovu vrstu dijete.

Proteinska dijeta je nastala na osnovu doktorske teze
profesora DzordZza Blekburna odbranjene 1971. godine na
Univerzitetu Harvard. Ministarstvo zdravlja Kanade uvrstilo je
ovu dijetu 1973. u zvani¢ni metod leCenja gojaznosti i od tada
je njome tretirano 30 miliona pacijenata u Kanadi, SAD i u 25
zemalja Evrope.

Dijeta PROTEKAL je dobar nacin da to i postignete, jer

Kakva je ovo dijeta?

Ova dijeta podrazumeva unos proteina visoke bioloSke vred-
nosti u obliku supa, sokova, Sejkova, kajgana, museva, pudin-
ga... i povréa, sa niskim unosom ugljenih hidrata i masti, koji
su izvor energije u nasoj ishrani, tako da organizam mora
da posegne za sopstvenim masnim rezervama iz kojih crpi
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energiju za svoje potrebe. Ovakav nacin ishrane dopunjuje se
vitaminima i mineralima iz poveéani unos vode. Na taj nacin
se postize gubljenje kilograma i masnog tkiva i oCuvanje
misiéne mase.

Dijeta Protekal se istiCe po efikasnosti, brzim i vidljivim
rezultatima, ne naruSava zdravlje i sprovodi se pod strogom
lekarskom kontrolom.

Ova dijeta moze da se primenjuje kod vecine pacijenata
osim kod onih koji imaju ozbiljne probleme sa jetrom, bubre-
zima ili srcem, o ¢emu odlucuje lekar specijalizovan za ovu
vrstu dijete.

Prednosti proteinske dijete:

1. Iskljucivo se radi pod kontrolom lekara - bez rizika za naruSavanie zdravlja

. 0d treceg dana dijete gubi se osecaj gladi i anksioznosti

. Pacijent se dobro oseca, lepo je raspoloZen, pozitivan

. Brzo se gube kilogrami i masno tkivo, uz ocuvanje misiéne mase

. PoboljSavaju se propratna patoloSka stanja gojaznosti kao Sto su visok
pritisak, dijabetes tipa 2, visok nivo holesterola i triglicerida u krvi,
nocne apnee, artroza i sl.

6. Postepenim kontrolisanim unosom pojedinih grupa namirnica menjaju se

navike u ishrani pa su postignuti rezultati trajni.
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