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Protekal ve¢ dve godine u Srbiji uspesno le€i od gojaznosti

BEZ GLADI | RIZIKA

Specijalisticka lekarska ordinacija Protekal proslavila je nedavno dve godine postojanja u Srbiji i primene potpuno
novog pristupa mrSavljenju - dijete protekal. Bio je to povod za razgovor sa dr Svetlanom Pejic-Geri¢, viasnicom
ordinacije, i dr Agustinom Molins Olmosom, predsednikom Spanskog udruzZenja lekara za proteinsku dijetu.

skog rada provela u Barseloni gde se bavila Protekal

dijetom, da bi pre dve godine svoje znanje i iskustvo
donela u Beograd. Pitamo je po ¢emu je ova dijeta izuzetna i
¢emu duguje svoju planetarnu popularnost, kao i dobar prijem
na koji je naisla u Srbiji?
- Rec je o tehnici mrSavijenja koju su otkrili lekari zahvalju-
juci dobrom poznavanju metaboliCkih procesa. Proistekla je
iz doktorske disertacije cuvenog americkog endokrinologa dr
Blekburna, pre vise od trideset godina, i namenjena je za rad
iskljucivo lekarima. Do sada je njome tretirano vise miliona
pacijenata $irom sveta. U Spaniji je u poslednjih sedam godina
ovu dijetu praktikovalo vise od 180.000 pacijenata. Sve to je
bio razlog da pre dve godine omogucimo i gradanima Srbije da
osete njenu delotvornost.

Dr Svetlana Pejic¢-Geri¢ je poslednjih deset godina lekar-

Kako biste najkrace i najjednostavnije objasnili princip na
kome je ova dijeta zasnovana?

Dr Peji¢-Geri¢: U osnovi, to je niskokalorijska dijeta sa sma-
njenim unosom ugljenih hidrata i masti, a uz normalan unos
proteina koji predstavljaju gradivni materijal naseg organizma,

Dr Agustin Molins je pre sedam godina doneo ovu tehniku mr3avljenja
u Spaniju i do sada je u toj zemlji njome tretirano vise od 180.000
pacijenata. Istovremeno sa tim, dr Molins je obucio viSe od 1.500
lekara da ovom metodom pomognu svojim pacijentima. Dr Svetlana
Pejié-Geri¢ je jedan od njih.

- U Spaniji je ova dijeta priznata u leenju gojaznosti i prateéih
oboljenja kao Sto su dijabetes tipa 2, hipertenzija, hiperlipidemije,
masna jetra, noéne apnee, artroze i druge. O njoj se govori na mnogim
endokrinoloSkim kongresima i, Sto je najvaznije, medu Spanskim sta-
novniStvom vaZzi za najefikasniju dijetu i svakim danom sve viSe dobija
na znacaju. Zbog toga Sto je u pitanju dijeta sa izuzetnim rezultatima,
Zajedno sa dr Pejic-Geri¢ poceli smo Sirenje ove dijete i na balkanske
prostore. Nadamo se da Ce dijeta protekal biti prihvacena medu gra-
danima Srbije, kao i u Spaniji, i da éemo sa velikim uspehom pomoéi
mnogim ljudima kojima je gojaznost ogroman problem. NaSa velika
Zelja je da podignemo nivo svesti o pravilnoj ishrani i na taj nacin
poboljSamo zdravije ljudi.

U ordinaciji ,Protekal”, pored dr Svetlane Pejié-Geri¢, rade i dr Lorena
lli¢ i dr Monika Boji¢ koje imaju veliko iskustvo u radu sa ovom dije-
tom. Ono Sto je najvaznije jeste da gojaznost treba tretirati kao bolest
i zato lecenje gojaznosti moze sprovesti iskljucivo lekar sledeci odre-
deni program i uz odgovarajucée lekarske kontrole.

tako da se dijetom gube samo masne naslage, a miSicna masa
ostaje oCuvana. Sprovodi se pod kontrolom specijalno obu-
cenih lekara i uz pomo¢ specijalne hrane dolazi do promene
metabolizma tako da od treCeg dana dijete prakticno nema
osecaja gladi, nema umora, postoji dobro raspoloZzenje osecaj
snage i elana.

Da li svaki gojazan ¢ovek moZe da se podvrgne ovoj dijeti?
Dr Peji¢c-Geri¢: Da li je neka osoba pogodna ili ne za ovu dijetu
odlucuje lekar specijalizovan za ovu dijetu koji ¢e uraditi seriju
potrebnih pregleda i analiza i utvrditi da li pacijent moze da se
podvrgne ovom tretmanu.

Pomenuli ste i koriSéenje specijalne hrane? O kakvoj hrani je
rec i na koji nacin je ona dostupna pacijentima?

Dr Pejic-Geri¢: Da, to je specijalna hrana iz kesica: omleti,
supice, kroketi, palacinke, pudinzi, Sejkovi, sacinjena od pro-
teina visoke bioloske vrednosti zahvaljujuci kojima se odrZava
miSiéna masa, a gube masti. Osim toga, od treCeg dana dijete
fiziCki osecaj gladi nestaje, iako to ne znaci da nestaje i Zelja
za jelom, naroCito kada vidite kako neko u vasoj blizini jede




